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Route:

Vanuit Amsterdam: 

•	 Volg de A44 richting Den Haag. 

•	 �Neem afslag 8 [Leiden/Valkenburg/Katwijk/Noordwijk/N206]. 

•	 Onderaan de afslag linksaf.

•	 �Sla bij de tweede stoplichten linksaf [BioSciencePark]. 

•	 �Na circa 500 meter ziet u het PC Leiden aan uw rechterhand.

Vanuit Utrecht-Rotterdam: 

•	 Volg de A12 richting Den Haag. 

•	 �In Den Haag neemt u de A44 in de richting Amsterdam. 

•	 �Neem afslag 8 [Leiden/Valkenburg/Katwijk/Noordwijk/N206]. 

•	 Onderaan de afslag rechtsaf. Zie verder hierboven…

Vanuit Den Haag: 

•	 Volg de A44 via Wassenaar. Volg richting Amsterdam. 

•	 �Neem afslag 8 [Leiden/Valkenburg/Katwijk/Noordwijk/N206]. 

•	 Onderaan de afslag rechtsaf. Zie verder hierboven…

Met het openbaar vervoer:

•	 �Neem de trein naar Leiden centraal station. 

•	 �Vanaf het station kunt u bus 43 nemen richting Den Haag of 	

bus 232 richting Katwijk. 

•	 U stapt uit bij de halte Trambaan en steekt hier over. 

•	 Het eerste gebouw dat u ziet bij de parkeerplaats is PC Leiden. 

•	 �Vanaf Leiden Centraal kunt u ook de achteruitgang nemen. 	

Na circa 20 minuten lopen, bent u bij PC Leiden.

Voor een uitgebreide routekaart verwijzen wij u naar onze website.

Informatie over 

erfelijkheid,

preconceptioneel advies 

en onderzoek  



In Nederland heeft 4 tot 6% van de bevolking een erfelijke ziekte 

of aangeboren afwijking. Door de Gezondheidsraad is gesteld 

dat een belangrijk deel van de aangeboren afwijkingen voor-

komen had kunnen worden met juiste en tijdige informatie en 

onderzoek.

Na het opmaken van een familiestamboom kan het in sommige 

gevallen wenselijk zijn aanstaande ouders te onderzoeken op 

dragerschap van bepaalde erfelijke ziektes. Bij gebleken drager-

schap kunnen risicoparen dan kiezen voor gerichte prenatale 

diagnostiek binnen een Academisch Ziekenhuis.

De meest vóórkomende erfelijke ziekten waarvan men drager kan 

zijn zonder dat zelf te weten, zijn taaislijmziekte of cystische fibrose, 

thalassemie (erfelijke vorm van bloedarmoede dat relatief vaak 

voorkomt bij mensen uit de landen rond de Middellandse Zee), 

fragiele X-syndroom (erfelijke vorm van zwakzinnigheid, vooral 

bij mannen waarvan vrouwen draagster kunnen zijn) en spinale 

spieratrofie (ernstige ziekte met verlammingen die op de kinder-

leeftijd tot de dood leidt). Van deze aandoeningen is betrouwbaar 

dragerschapsonderzoek mogelijk. Er is een verhoogd risico 

op dit soort erfelijke aandoeningen bij bloedverwantschap. 

Voor meer algemene informatie en informatie over onze 

spreekuren met de verloskundigen of  genetici verwijzen wij 

u naar www.PCLeiden.nl. U kunt ook telefonisch contact met 

ons opnemen op: 071 528 46 96. Onder bepaalde omstan-

digheden kunt bij ons ook terecht voor een prenataal advies.  	

Een bezoek aan het spreekuur of eventuele testen waarvoor 

u kiest worden niet vergoed door de zorgverzekeraar. 

Bij het PC Leiden worden niet alle testen uitgevoerd die in 

de preconceptionele fase mogelijk zijn. Indien dat uit het 

consult gewenst blijkt, kunt u worden doorverwezen naar 

een klinisch-genetisch centrum.

Websites met meer relevante informatie:
www.pcleiden.nl

www.erfocentrum.nl

www.zwangernu.nl

www.zwangerstraks.nl

www.knov.nl

Goede zorg en begeleiding is belangrijk voor wie 

zwanger wil worden of voor wie al zwanger is. Die zorg 

kan bestaan uit advies en onderzoek naar mogelijke 

erfelijke afwijkingen, dat wil zeggen afwijkingen die 

van ouder op kind worden doorgegeven. Daarbij kan 

het gebeuren dat de ouders geen last hebben van die 

afwijkingen, maar het kind ernstig ziek of gehandicapt 

kan worden. 

Preconceptioneel onderzoek (onderzoek vóór de zwan-

gerschap) of prenataal onderzoek, (onderzoek tijdens 

de zwangerschap) kan een aantal van deze afwijkingen 

bij de verder gezonde ouders aan het licht brengen.  

Er is de laatste jaren een steeds grotere vraag ontstaan 

naar dit preconceptioneel of prenataal advies en onder-

zoek. Om hieraan te voldoen is in samenspraak met de 

afdeling Klinische Genetica van het Leids Universitair 

Medisch Centrum een initiatief opgezet, PC Leiden, 

zodat zij die zwanger willen worden, goed voorgelicht 

kunnen worden. Ook kunnen mensen bij ons terecht 

voor algemeen, eenvoudig erfelijkheidsadvies.

Het opmaken van stambomen en het uitvoeren van 

gendragerschap onderzoek en/of chromosoomanalyse 

op het verzoek van adviesvragers, is een onderdeel waar 

wij ons op focussen. Een verloskundige of huisarts kan 

u hier desgewenst meer over vertellen. Ook vindt u meer 

informatie in deze brochure en de tot slot genoemde 

websites. 


