Preconceptioneel advies
Mediciatie
Vermijd zoveel mogelijk het gebruik van medicatie, dus alleen als het echt moet. Die medicijnen die bewezen veilig zijn of in ieder geval zo min mogelijk schadelijk zijn volgens het boek "Geneesmiddelen, zwangerschap en borstvoeding" van de Stichting Health Base en de  Teratologie Informatie Service (TIS) van het RIVM kunnen over het algemeen genomen worden.
Bij een bewezen verhoogd risico van bepaalde medicijnen zoals bijvoorbeeld de antiepileptica, is prenataal onderzoek geindiceerd. 

Het dagelijks innemen van 0,4 of 0,5 mg foliumzuur vanaf het moment van zwanger willen worden tot ongeveer 9 weken zwangerschapsduur wordt aanbevolen.

Denk altijd aan de vaccinatie status als DTP, BMR en risico's op Hepatitis B of HIV.

